
VIERNES: 

TU CRUZ, NUESTRA ESPERANZA.



Camino de la cruz (M. José Bravo, Cristóbal Fones)
https://youtu.be/HCvogVQIw6A?si=wjVsRFAjrvw_ioe4

https://youtu.be/HCvogVQIw6A?si=wjVsRFAjrvw_ioe4
https://youtu.be/HCvogVQIw6A?si=wjVsRFAjrvw_ioe4


Lectura: 
Juan 3, 16 - 17.
"Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo 
unigénito, para que todo aquel que en Él cree, no se pierda, mas 
tenga vida eterna. Porque no envió Dios a su Hijo al mundo, para 
que condene al mundo, mas para que el mundo sea salvo por Él."



Este Evangelio nos recuerda una verdad que debería resonar con fuerza en 
nuestros corazones hoy, en este día de tristeza: “Porque tanto amó Dios al 
mundo, que entregó a su Hijo único…”. 
Esta entrega no fue un gesto de condena, no fue una derrota, no lo está 
entregando por un castigo. Es un gesto de salvación. 
En la cruz, esa cruz que va a presidir el día de hoy, no queremos ver un 
símbolo de derrota. Queremos ver la mayor expresión del amor de Dios. 
Un amor que no se impone, sino que se ofrece. Un amor que se manifiesta en 
el rostro de Cristo crucificado, entregado por amor a cada uno de nosotros. 

Transformemos, pues la cruz, en amor.



El Papa Francisco nos invita con frecuencia a mirar la cruz no con temor, sino 
con fe: “La cruz es el signo del amor de Dios por cada uno de nosotros... No 
es un objeto de adorno, sino la expresión del amor que se entrega hasta el 
extremo”. Así, la cruz deja de ser solamente un recuerdo del sufrimiento y se 
convierte en una promesa. 
En ella, Dios no responde al mal con más mal, sino con misericordia. 
Sabemos que encierra una promesa de perdón, de misericordia. Sabemos que 
encierra una promesa aún mayor, aunque esperaremos al domingo para 
revelarla. 

Transformemos, pues, la cruz en promesa



San José de Calasanz, que vivió entre cruces personales y comunitarias, 
enseñó con su ejemplo que los momentos de mayor dificultad pueden ser 
también semillas de una obra transformadora. Él no huyó del dolor ni de la 
incomprensión, sino que supo confiar en el poder de Dios para hacer florecer 
el bien incluso en medio de la noche. 
Hoy, como familia escolapia que nos encontramos ante la cruz, somos 
herederos de esa confianza activa, de esa fe que no se rinde. 
También nosotros podemos tomar nuestras cruces —las del dolor, la 
incertidumbre, la debilidad— y unirlas a la de Cristo, sabiendo que no 
cargamos solos con ellas. 

Transformemos, pues, la cruz en acción transformadora.



No se trata de negar el sufrimiento de Jesús, no podemos negar tampoco el 
sufrimiento del mundo, ni nuestros propios sufrimientos. Se trata de 
atravesarlo con una certeza: Dios está con nosotros, y su amor es más fuerte 
que la muerte. 
Esa cruz que a veces pesa en nuestras vidas puede convertirse, si la miramos 
con los ojos de la fe, en camino hacia la luz. Porque la cruz de Cristo no va a 
ser un final trágico, sino el inicio de una vida nueva. 

Transformemos, pues, la cruz en esperanza.



Amor, 
promesa, 
acción, 
esperanza. 
Vamos a buscar nuestra propia cruz, vamos a mirarla desde la mirada del 
amor que Dios nos ofrece incondicionalmente, vamos a enfocarla desde la 
promesa de que ese amor no faltará y nos recompensará, vamos a llenarla de 
la esperanza de una vida nueva que saldrá de ella. 



GESTO: 

Escribe en un papel una necesidad o idea en la que quieras enfocar tu esperanza: 
un deseo profundo, una liberación ansiada, un objetivo de tu vida.

Dóblalo y dale una forma de cruz.

Si no te sale, no te desesperes, no hay que ser arquitect@, te hacemos un tutorial.

Será la forma de transformar la cruz: tú sabes lo que hay dentro de ella, lo que de 
ella saldrá cuando la abras. 

Guárdala durante todo el día: 

es la promesa de que esta noche 

no durará mucho…

https://www.youtube.com/watch?v=T_1NzamojVY


Canción de salida: Amando hasta el extremo (Maite López)
https://www.youtube.com/watch?v=_f8G4_-D0No

https://www.youtube.com/watch?v=_f8G4_-D0No
https://www.youtube.com/watch?v=_f8G4_-D0No
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